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L’ORTEJ, l’Observatoire des Rythmes et des Temps de Vie des Enfants et 

des Jeunes, est une association 1901, fondée en janvier 2014. Il regroupe 

des personnes qualifiées, des associations, des syndicats, animés des 

valeurs de laïcité, de citoyenneté, d’indépendance, de pluralisme et de 

rigueur scientifique. 

 

L’ORTEJ, a pour objectif principal de développer les échanges, les 

analyses, les évaluations et les recherches scientifiques pour une 

meilleure prise en compte du développement, des rythmes de vie, des 

besoins éducatifs des enfants et des jeunes, gages d’un meilleur 

épanouissement scolaire et citoyen. 

 

Les Les Les Les 

bonnes bonnes bonnes bonnes 

pratiquespratiquespratiquespratiques    

««  LLaa  pprréésseennttaattiioonn  ddeess  

aatteelliieerrss  »»  

 
UUnn  ddeess  aatteelliieerrss  

dd’’aaccttiivviittééss  ppéérriissccoollaaiirreess  

dduu  PPEEDDTT  ddee  llaa  

ccoommmmuunnaauuttéé  ddee  

ccoommmmuunneess  ddee  XX  aa  ppoouurr  

oobbjjeett  llaa  pprréésseennttaattiioonn  ddee  

ll’’eennsseemmbbllee  ddeess  aatteelliieerrss  

pprrooppoossééss  ssuurr  llee  

tteerrrriittooiirree..  UUnn  aanniimmaatteeuurr  

mmoobbiilliissee  lleess  eennffaannttss  ssuurr  

ddeess  iinntteerrvviieewwss,,  ddeess  

pphhoottooss,,  ddeess  vviiddééooss……  iillss  

oonntt  ccrréééé  uunnee  mmiissee  eenn  

ppaaggee,,  uunnee  cchhaarrttee  

ggrraapphhiiqquuee……..  MMaaiiss  lleess  

pprroodduuccttiioonnss  nnee  ssoonntt  

éévviiddeemmmmeenntt  vviissiibblleess  

qquu’’eenn  iinntteerrnnee..  

  

 

L’ORTEJ,L’ORTEJ,L’ORTEJ,L’ORTEJ,    

au service d’une évaluation scientifiqueau service d’une évaluation scientifiqueau service d’une évaluation scientifiqueau service d’une évaluation scientifique    

Pour pouvoir juger de la pertinence de ces nouveaux aménagements, il est 

indispensable de se donner les moyens de les évaluer aux plans 

chronopsychologique et pédagogique. Les évaluations en matière 

d’aménagement ne peuvent se limiter à des statistiques ou des impressions 

subjectives. Elles doivent étudier scientifiquement la qualité des 

apprentissages et les conséquences sur les comportements et les rythmes de 

vie des enfants dans et en dehors de l’école. 



 

L’ORTEJ propose de : 

�  Pratiquer un recensement des données de chronobiologie, de 

chronopsychologie, de psychologie, de sociologie relatives aux rythmes 

et temps de vie des jeunes, tant en France qu’à l’étranger. 

 

� Conduire des recherches et des évaluations sur les rythmes et 

temps de vie des jeunes et sur les aménagements des temps scolaires, 

périscolaires et extrascolaires. Recherches fondamentales, recherches de 

terrain, évaluations, expertises, colloques, conférences. 

 

� Analyser les demandes des différents partenaires concernés par la 

mise en place de nouveaux aménagements des temps de vie. 

 

� Etre un lieu de rencontres et d’échanges. 

 

� Produire des notes d’information, des études et des rapports 

permettant de dégager des recommandations à vocations nationales et 

locales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


